
Recomendaciones para la participación 
en Actividades Científicas

Minipíldora en Investigación Enfermera

Dr. Joan Enric Torra-Bou 
Enfermero. (PhD, MScN, BScN, RN-DE)

Facultad de Enfermería y Fisioterapia
Universitat de Lleida  

 Grupo de Investigación en Reparación y 
Regeneración Tisular (TR2Lab), Institut de Recerca i 
Innovació en Ciències de la Vida i de la Salut a la 
Catalunya Central (IrisCC), Vic, Barcelona.. 



2

Tipos de Comunicación en Actividades Científicas

Oral
 Exposición oral en diferentes posibles formatos

Póster
 Exposición de un póster o cartel Puede ser con 

o sin defensa.
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Tipos de Comunicación en Actividades Científicas

Comunicaciones científicas de 
ámbito académico

Presentación de investigaciones, 
proyectos de tesis doctorales, trabajos 
de fin de máster/posgrado, casos 
clínicos o situaciones especiales

Charlas en programas 
científicos/mesas de debate

Invitación de los organizadores a hablar 
sobre un tema específico dentro del  
programa científico bajo la coordinación 
de un moderador

Presentaciones en 
Conferencias

En mesa temática, inaugural, clausura / 
participación en mesa redonda 
(ponente, moderador)
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Proceso previo a la presentación  de Comunicación Oral/Póster

Identificar 
la actividad 

científica

El contenido de la 
comunicación 

tiene que estar 
relacionado con  el 

ámbito temático 
de la actividad 

científica

Asegurar la 

idoneidad 

Asegurarse que la 
comunicación aporta

Información 
nueva

Relevante
Metodológicamente 

correcta

Informarse de los 
requisitos 
para la 
presentación de 
comunicaciones
Cumplir con los 
requisitos que exige el 
comité científico, seguir 
los formatos y plazos 
establecidos

N0 esperar al 
último momento 
para enviar la 
comunicación

Asegurar los 
criterios de 

autoría y 
facilitar un 
autor de 

contacto con 
el Comité 
Científico. 

Asegurar 
que se 

cumplen los 
plazos y  

requisitos 
de envío

Una vez 
aceptada la 
comunicación:

Prepararla con 
antelación

Probarla, 
asegurar que 
cumple con el 
tiempo asignado 

Contar siempre 
con una copia de 
la misma 



5

El día de presentación de la actividad científica

• Cargarla con antelación y probarla. Estar en la sala a tiempo. 

• Cuando se presente, cumplir con el tiempo asignado

• Agradecer al Comité Científico su aceptación

• Estar dispuestos a responder las posibles preguntas que haga la audiencia

• Plantear preguntas coherentes a otros trabajos cuando se considere oportuno

Identificar sala y horario

• Permanecer en la sala desde el inicio hasta el final de la sesión de 

comunicaciones atendiendo a todos los trabajos.

• Responder de manera adecuada las preguntas                                                               

(forma parte del proceso de comunicación científica) 

Respeto y organización
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El día de presentación de la actividad científica

Comunicaciones tipo póster

• Seguir las normas de la organización (p. e. presencia física en sesiones de defensa de posters)

• En el caso de poster físicos asegurar una buena fijación y una buena retirada

• Es aconsejable llevar copias impresas en cuartilla de los posters para las personas interesadas 

Últimos consejos

• Asegurarse del tipo de poster (físico o electrónico)
• Lleva siempre contigo la presentación en al menos tres formatos (dos memorias y en la nube)
• Asegurarse siempre que las presentaciones de comunicaciones o posters son borradas definitivamente de los 

sistemas informáticos de la actividad científica tras su presentación
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Después de presentar la actividad científica

Transformar en evidencia “formal”

Publicarlo en forma de   Así está accesible 
     para la comunidad 
     científica a través de 
     las bases de datos

El formato de artículo científico nos permitirá explicar con mayor 
profundidad nuestros hallazgos, además los hará accesibles al resto de la 
comunidad científica.

Con ello se cierra el círculo de la investigación
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Después de presentar la actividad científica

Aprovecha la retroalimentación de la 
audiencia para mejorar tu trabajo 

¿Puedo publicar algo que ya se 
ha presentado? ¡¡Por supuesto¡¡ 
Una cosa es que se haya presentado en un 
artículo científico y otra es la presentación  
resumida o de datos preliminares, que es lo 
que hacemos en actividades científicas.
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Y  recuerda algunos consejos…..

En el mundo de 
la investigación 
nadie nace 
enseñado

El 50% de 
algo 
siempre es 
mejor que 
el 100% de 
nada

A investigar se aprende investigando y asumiendo 
que siempre podemos mejorar lo que hacemos

Comprométete y da soporte a tus Sociedades Científicas, sus actividades 
científicas y sus revistas científicas. 

Sin ellas la enfermería no avanzará como ciencia. 

Piensa también en tu comunidad científica de referencia (país, idioma, contexto 
de cuidados….) para que pueda aprovechar tu esfuerzo investigador
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La sección de recursos del Blog Piel Segura incluye enlaces que os pueden ser de utilidad
https://prevencionulcerasyheridas.com/recursos-en-la-red/recursos-sobre-investigacion/

Y si tenéis alguna sugerencia/comentario, aquí me encontraréis: 
jetorrabou@hotmail.com 

https://prevencionulcerasyheridas.com/recursos-en-la-red/recursos-sobre-investigacion/
mailto:jetorrabou@hotmail.com
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