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BIENVENIDOS1.

Infantes & Keys, en colaboración con CEDEU (Centro de Estudios Universitarios) y el Ilustre
Colegio de Enfermería de Sevilla, tiene el placer de presentar la I Edición del Máster en
Técnicas Sanitarias Estéticas. 

Un programa formativo que cuenta con dos especialidades:
Enfermería Estética
Medicina Estética

A lo largo del año académico, profesionales de la enfermería y medicina compartirán una
enriquecedora experiencia multidisciplinar que les abrirá nuevos horizontes.

El sector de la estética está en pleno crecimiento y necesita profesionales altamente
cualificados para atender la gran demanda existente, con una formación de calidad y
enfocada 100% en lo más importante: el paciente.

La finalidad: formar a profesionales líderes que contribuyan a mejorar el bienestar de los
pacientes, a nivel estético, y mejorando su salud en general, además de transformar su
carrera sanitaria.



Infantes & Keys nace de la vocación, de la oportunidad, de la creatividad, de la
investigación y del compromiso del trabajo en equipo.

Somos un grupo multidisciplinar del ámbito sanitario y empresarial. Profesionales
de la enfermería, medicina, marketing y gestión para ofrecerte toda la formación
necesaria si quieres dedicarte a este apasionante mundo. Tanto si estás pensando
en trabajar en clínicas ya consolidadas como si tu sueño es crear la tuya propia, te
proporcionamos servicios de formación, asesoramiento y consultoría para guiarte
durante todo el proceso.

Un equipo unido, entre Madrid y Sevilla, donde la experiencia y la ilusión por lo que
hacemos, avalan este proyecto. 

Con más de 500 alumnos formados a nivel presencial, nuestra propuesta de valor
es el enfoque práctico y experiencial, donde la valoración y el diagnóstico integral
del paciente es parte esencial de los tratamientos estéticos y de la formación, para
adquirir confianza y habilidades clínicas y así convertirse en un experto en el
campo de la estética.

Nuestro porfolio se compone de cursos on line, presenciales y semipresenciales,
como este Máster.

2. INFANTES & KEYS



MÁSTER IKT

Integración de enfermería y medicina:
networking para tu futuro laboral 

Realizarás el máximo número de horas
prácticas: 230

Contarás con el máximo número de
pacientes modelo y viales

Colaboración y apoyo del Colegio de
Enfermería de Sevilla

Un claustro de profesores con
renombre y gran trayectoria profesional

Máster Classes impartidas por expertos
y profesionales del sector

Te ayudamos en la gestión si quieres
emprender

Obtendrás condiciones preferenciales
con laboratorios y proveedores de

servicios

¿EN QUÉ SE DIFERENCIA ESTE MÁSTER?

2. INFANTES & KEYS



Conocer las características generales de la piel, así como
su fisiología y proceso de envejecimiento para poder aplicar
cada una de las técnicas y tratamientos de medicina y
enfermería estética, para su óptima aplicación a los
pacientes.

01

Conocer las distintas técnicas quirúrgicas relacionadas con
la cirugía menor: blefaroplastia, lobuloplastia, suturas, bolas
de bichard, verrugas, puntos rubí, xantelasmas, etc, así
como aprender todo lo relativo a tricología capilar.

Realizar una correcta valoración integral y diagnóstico
personalizado en función de las necesidades del paciente.

Conocer los distintos tratamientos estéticos faciales,
corporales, capilares, ginecológicos, psicoestéticos y
vasculares para su correcta aplicación, así como ·las
distintas técnicas de implantes, bioestimuladores de
colágeno, neuromoduladores, etc. en función de las
necesidades del paciente.

03

02

04

3. COMPETENCIAS

Conocer la farmacología aplicada a la dermocosmética y
nutricosmética05

06

Saber solucionar posibles complicaciones.

Conocer los distintos tratamientos ginecoestéticos y
androestéticos y conocer las terapias celulares y regenerativas,
aplicadas a la estética.

08

07

09

Hacer un correcto uso del ecógrafo, como herramienta de gran
utilidad para evaluar la piel y los tejidos previamente a la
realización de un tratamiento, minimizando riesgos.

Conocer los aspectos legales y regulaciones estipuladas en
cuestión de enfermería y medicina estética, así como la
importancia de los consentimientos informados de cara a
proporcionar información precisa a los pacientes.

10 Aprender a gestionar la marca personal y usar herramientas de
marketing para impulsar un negocio.



DURACIÓN
1.500 horas

4. CEDEU

El Centro de Estudios Universitarios es una institución de formación superior Universitaria. El compromiso
principal de CEDEU, es el fomento del conocimiento mediante la innovación en metodologías docentes y la
excelencia en la implantación.

El aval de esta institución al Máster en Técnicas Sanitarias Estéticas de Infantes & Keys, con sus dos
especialidades, representa una garantía a la calidad y excelencia de la formación. 

El Diploma obtenido es un título propio avalado por CEDEU, válido en el mercado laboral y para las
oposiciones y la Bolsa de Trabajo Temporal.

ECTS
60

MODALIDAD
Semipresencial

PRÁCTICAS PRESENCIALES
230 horas



El Máster en Técnicas Sanitarias Estéticas de Infantes & Keys se dirige a
profesionales de la enfermería y medicina que quieran transformar su carrera y
destacar en la estética sanitaria.

Existen dos especialidades:
Enfermería estética
Medicina estética

Para el acceso al Máster es requisito indispensable estar en posesión del título:
Graduado o Diplomado en Enfermería
Graduado o Licenciado en Medicina

Ambas titulaciones deben estar reconocidas por el Ministerio de Educación de
España.

Así mismo, será necesario estar inscrito en el Colegio Oficial correspondiente y
permanecer en él durante el año académico.

5. ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DIRECTIVO

INÉS INFANTES RACHEL KEYS
Co-Founder de Infantes & Keys Training. 

Directora Académica del Máster.
Graduada en Enfermería, especialista en Enfermería del

Trabajo y Máster en Enfermería Dermoestética.
Especialista en rellenos dérmicos y rejuvenecimiento facial

y corporal. Experto en Tricología capilar. Máster en
Nutrición y Dietética. Directora de Clínicas Infantes

(Sevilla). Docente en Escuelas de Enfermería.

Co-Founder de Infantes & Keys Training. 
Directora Académica del Máster

Graduada en Enfermería, especialista en Enfermería Geriátrica
y Máster en Enfermería Dermoestética.

Especialista en rellenos dérmicos y Well-aging. Consulta en
Clínica Centro Salamanca (Barrio de Salamanca - Madrid). 

Docente en Máster de Medicina Estética.
Premio Prenamo 2023 a la Excelencia Profesional y Empresarial



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DIRECTIVO

MARTA GARCÍA JOE GUERRERO
 Co-Founder de Infantes & Keys Training

Experta en Marketing Digital. 
Graduada en Gestión Comercial y Marketing. Máster en

Comercio Electrónico.
CEO y Directora de Marketing y Comunicación de Rachel Keys.
y Directora de Marketing y Comunicación de Infantes & Keys.

Docente en Marketing y Publicidad.
Premio Prenamo 2023 a la Excelencia Profesional y

Empresarial.

 Co-Founder de Infantes & Keys Training
Experto en Gestión y Desarrollo de empresas.

Graduado en Empresariales. Máster en Dirección Logística y
Operaciones.

Co-Founder y Director Gerente de Clínicas Infantes (Sevilla)
Director de Operaciones de Infantes & Keys Training.



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DOCENTE

SEBASTIÁN JOSÉ ROMÁN
RODRÍGUEZ ARÉVALO

ÁNGELA GALLEGO
Graduada en Enfermería

Máster en Gestión de Seguridad del Paciente
Experto Universitario en Enfermería de Emergencia

Extrahospitalarias. Especialista en rellenos dérmicos y
rejuvenecimiento facial y corporal. 

Docente como instructora de RCP en centro FP Sopeña San
Pablo (Sevilla)

Director Académico Médico del Máster
Licenciado en Medicina y Cirugía

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Médico Especialista en Tricología

Cirujano Capilar



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DOCENTE

SOPHIE LAMPRECHT

Licenciada en Medicina. Neurocirujana y médico estético. 
Experta en medicina regenerativa.

Médico en Regenera Clinic (Barcelona)
Embajadora global y formadora de Tesslift Corea

Docente en la Universidad Tech España

JOSÉ ROMERO

Doctorado en Ciencias de la Salud.
Graduado en Enfermería.

Profesor en Universidad de Cádiz, en el Departamento de
Enfermería y Fisioterapia.

Investigador colaborador en proyectos nacionales e
internacionales



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DOCENTE

GUILLERMO PELAYOMONTSERRAT FERNÁNDEZ GUARINO
Licenciada en Medicina y Cirugía. Especialista en
Dermatología Médico-Quirúrgica y Venereología. 

Diplomada en Psicología. 
Especialista en fototerapia y láser dermatológico.

Especialista en pacientes complejos y prevención del cáncer
de piel.

Fundadora de Madriderma - Clínica de Dermatología 
Avanzada (Madrid)

Dermatóloga en Hospital Ramón y Cajal (Madrid)

Licenciado en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina
Forense y Médico Estético

Experto en tricología capilar y androgenia. 
Director de Clínica Centro Salamanca (Madrid) y Clínica

Masculina Europea (Barcelona y Gerona)



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DOCENTE

CRISTIAN MAURICIO
Licenciado en Medicina y cirugía.

Especialista en Cirugía General y Aparato digestivo.
Máster en senología y Diplomado en Patología Mamaria.

Cirujano adjunto en Cruz Roja Española de Sevilla, Hospital
San Juan de Dios (Sevilla), Hospital San Juan Grande (Jerez
de la Frontera), Viamed Chiclana Novo Sancti Petri (Cádiz),

Clínica Astarte (Cádiz), Amaveca Lucena (Córdoba)

ANTONIA Mª CARRASCO

Licenciada en Biología.
Auxiliar de Enfermería.

Experta en diseños de micropigmentación y microblading.
Publicaciones en Journal of Macromolecular Science.
Conferencias internacionales en Georgia y Chicago.



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DOCENTE

MANUEL BENÍTEZ
Graduado en Enfermería y Licenciado en Medicina.

Máster en Medicina Estética.
Máster en Emergencias Médicas SAMU

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Postgrado en Farmacoeconomía.

Máster en Ensayos Clínicos

SUSANA URRUTIA

Licenciada en Medicina y Cirugía. Especialista en
Dermatología Médico-Quirúrgica y Venereología.

Especialista en diagnóstico y tratamiento de dermatitis.
Especialista en cirugía menor dermotológica.

Responsable de la Unidad de Dermatitis y 
eccemas del Hospital Ramón y Cajal (Madrid)

Madriderma -  Clínica de Dematología Avanzada (Madrid)



Doctorado en Ciencias de la Salud.
Graduado en Enfermería.

Profesor en Universidad de Cádiz, en el Departamento de
Enfermería y Fisioterapia.

Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO DOCENTE

ANTONIA Mª CARRASCO

Licenciada en Biología.
Auxiliar de Enfermería.

Experta en micropigmentación y microblading.

Actualmente nos encontramos cerrando acuerdos de colaboración con otros docentes, profesionales de la
enfermería y medicina, de perfil similar a los presentados, así como del ámbito legal y de la administración pública.

Nuestro objetivo es que el Máster cuente con un claustro mínimo de 20 docentes.

Igualmente, contaremos con Masterclasses adicionales a las presentadas a continuación, con ponentes nacionales e
internacionales con gran autoridad que enriquecerán exponencialmente este Máster.



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. MASTERCLASS PREMIUM

JESÚS REYES
Periodista de moda y estilista. Titulado en Dirección Creativa

por Central Saint Martins, Universidad de las Artes de Londres.
Profesor de Comunicación, Marketing y Publicidad en Escuela
CES Madrid. Autor de la guía de estilo ‘Alter Ego’ y del libro

“Leonor, estilo de una Borbón y Ortiz” 
CEO de Coolhunting Madrid Comunicación. Colaborador de

Espejo Público (Antena 3).  

GEMA HERRERÍAS
Licenciada en Farmacia . Máster en Gestión de Oficina de Farmacia.

Experta en dermofarmacia y cosmetología. 
Diplomada en Nutrición y Dietética.

Fundadora y CEO de GH (Gema Herrerías), marca de cosmética.
Farmaceútica titular de A5 Farmacia en Sevilla.

Vocal autonómica de Dermofarmacia del Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Vocal de Dermofarmacia y Formulación

Magistral del Real e Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. MASTERCLASS PREMIUM

JOSÉ ROMERO
Licenciada en Farmacia . Máster en Gestión de Oficina de Farmacia.

Experta en dermofarmacia y cosmetología. 
Diplomada en Nutrición y Dietética.

Fundadora y CEO de GH (Gema Herrerías), marca de cosmética.
Farmaceútica titular de A5 Farmacia en Sevilla.

Vocal autonómica de Dermofarmacia del Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Vocal de Dermofarmacia y Formulación

Magistral del Real e Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.

Master Class en IA (Inteligencia Artificial) en Investigación y
Docencia Sanitaria.

Miembros de nuestro equipo docente, impartirán
Master Classes de gran interés y actualidad.
Expertos de reconocida trayectoria académica y
científica tratarán temáticas específica con el objetivo
de ampliar vuestros conocimientos.



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO AUXILIAR

CARLA TORRES TANIA RAMOS

Coordinadora del Departamento de 
Marketing y Comunicación

Coordinadora del Departamento de Atención al alumno



Póngase en contacto con nuestro jefe
de departamento si tiene alguna duda:
Añada aquí una duda o consulta

6. EQUIPO AUXILIAR

CLAUDIA GÁZQUEZ AROA BALLARÍN

Gestión de contenidos
Gestión Social Media & Plataforma IT

Coordinadora Logística



MODULO 1. GENERALIDADES ANATOMOFISIOLÓGICAS E HISTOLÓGICAS APLICADAS A LA PRÁCTICA DE LAS TÉCNICAS SANITARIAS
ESTÉTICAS - 4 ECTS
1.1. Clasificación del rostro. Selección del paciente. Diagnóstico.
   1.1.1. Triángulo de la juventud-Envejecimiento.
   1.1.2 Escalas de Fitzpatrick.
   1.1.3 Fototipos de piel.
   1.1.4 Escala de Glogau.
1.2. Anatomía facial y corporal. Sistema tegumentario y órganos anejos. Compartimentos grasos.
1.3. Sistema muscular. Sistema muscular aponeurótico superficial (SMAS) y ligamentoso.
1.4. Sistema óseo.
1.5. Sistema vascular.
1.6. Sistema nervioso.
1.7. Sistema linfático.
1.8 El proceso de envejecimiento en las diferentes etapas de la vida. Envejecimiento fisiológico.
1.9. Cambios, alteraciones y disfunciones.
1.10. La importancia de una buena valoración y diagnóstico para establecer un plan de tratamiento, ejecución y seguimiento.
1.11. Generalidades del diagnóstico.
1.12. Métodos de diagnóstico por imagen.
1.13. Pruebas complementarias de diagnóstico.

7. PLAN DE ESTUDIOS



7. PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 2. TECNICAS SANITARIAS ESTÉTICAS MINIMAMENTE
INVASIVAS - 14 ECTS - 185 HORAS PRÁCTICAS
2.1. Ácido hialurónico.
    2.1.1 Tipos de ácido hialurónico, características.
  2.1.2. Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos del uso de
ácido hialurónico.
   2.1.3. Uso y aplicación del ácido hialurónico. Técnicas.
   2.1.4. Biorevitalizadores y bioestimulantes con ácido hialurónico.
  2.1.5. Uso y aplicación de los biorevitalizadores y bioestimulantes con
ácido hialurónico.
   2.1.6. Recomendaciones pre y post- tratamiento.
2.2. Hidroxiapatita de calcio. Características.
  2.2.1 Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos del uso de la
hidroxiapatita de calcio.
   2.2.2 Uso y aplicación de la hidroxiapatita de calcio. Técnicas.
   2.2.3. Recomendaciones pre y post- tratamiento.
2.3. Ácido Poli D-Láctico. Características.
  2.3.1. Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos del uso del
ácido Poli D-Láctico.
   2.3.2. Uso y aplicación del ácido Poli D-Láctico. Técnicas.

2.4 Hilos de Dermosustentación
   2.4.1. Generalidades de los Hilos dérmicos.
   2.4.2. Tipos de hilos dérmicos
  2.4.3. Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos de los hilos
dérmicos. Técnicas.
   2.4.4. Uso y aplicación de los hilos dérmicos.
   2.4.5. Recomendaciones pre y post- tratamiento.
2.5 Mesoterapia facial, corporal y capilar
   2.5.1 Productos a aplicar en mesoterapia.
 2.5.2 Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos de la
mesoterapia.
   2.5.3. Metodología, uso y aplicación de la mesoterapia. Técnicas.
   2.5.4 Recomendaciones pre y post- tratamiento.
2.6. Bioestimulación con plasma rico en factores de crecimiento 
   2.6.1 Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos del plasma rico
en factores de crecimiento.
   2.6.2 Metodología y uso del tratamiento con Plasma rico en factores de
crecimiento (PRGF). Técnicas.
   2.6.3 Recomendaciones pre y post- tratamiento.
   2.6.4 Plasmagel.



7. PLAN DE ESTUDIOS

2.7 Toxina Botulínica (Práctica exclusiva de la especialidad de Medicina
Estética)
   2.7.1 Tipos de toxina botulínica.
  2.7.2. Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos del uso de la
toxina botulínica.
   2.7.3. Metodología y uso del tratamiento con toxina botulínica. Técnicas.
   2.7.4. Recomendaciones pre y post- tratamiento.
2.8. Tratamientos vasculares
   2.8.1 Tipos de esclerosis vasculares.
   2.8.2 Agentes esclerosantes.
   2.8.3 Indicaciones y contraindicaciones de los agentes esclerosantes.
   2.8.4 Metodología y uso de los agentes esclerosantes.
   2.8.5 Recomendaciones pre y post- tratamiento.
2.9 Peeling químico
   2.9.1 Tipos de peelings químicos.
   2.9.2 Indicaciones contraindicaciones y efectos adversos de los peelings
químicos.
   2.9.3 Cuidados pre y post- peeling.
   2.9.4 Metodología y uso de los peelings químicos. Técnicas.
   2.9.5 Recomendaciones pre y post- tratamiento.

2.10 Terapias intravenosas. Sueroterapia con vitaminas 
2.11 Protocolos a aplicar

MODULO 3 URGENCIAS Y EMERGENCIAS. ECÓGRAFO - 4 ECTS - 15
HORAS PRÁCTICAS
3.1 Urgencias y emergencias.
3.2 Alergias y shock.
3.3 RCP.
3.4 Botiquín de urgencias en la consulta.
3.5 Manejo del dolor. Técnicas anestésicas
3.6 Hialuronidasa.
3.7 Uso, manejo e interpretación del ecógrafo en consulta

MODULO 4. DERMATOLOGIA APLICADA A LOS PROCEDIMIENTOS
ESTÉTICOS FACIALES, CORPORALES Y CAPILARES - 4 ECTS
4.1. Generalidades dermatológicas.
4.1.1 Cuidados de la piel en tratamientos faciales, y corporales.
4.2. Métodos diagnósticos. Dermatoscopio.
4.3. Lesiones dermatológicas y su abordaje.
4.4. Acné.
4.5. Rosácea y cuperosis.



7. PLAN DE ESTUDIOS

4.6. Hirsutismo.
4.7. Alteraciones y lesiones pigmentarias. Hipocromías. 
4.8. Lesiones vasculares
4.9. Tumores cutáneos benignos y malignos.
4.10. Hiperhidrosis.
4.11. Hiperpigmentaciones. Melasma
4.12. Infecciones, alergias y tratamiento.
4.13. Terapias con láser y fuentes de luz en la piel.
4.14. Láseres y su abordaje en tratamientos dermatológicos.
4.15. Uso, Características, incompatibilidades, complicaciones y secuelas
de los láseres con tratamientos dermatológicos. 
4.16. Patologías de especial relevancia: Oncología y VIH.

MODULO 5. FARMACOLOGIA APLICADA A LA DERMOCOSMETICA Y
NUTRICOSMÉTICA - 3 ECTS - 5 HORAS PRÁCTICAS
5.1. La piel y sus tipos.
5.2. Cosméticos.
5.3. Problemas dermatológicos y soluciones cosméticas.
5.4. Eficacia de los productos cosméticos propuestos para el tratamiento,
desde la función de los ingredientes

5.5. Dermofarmacia. Coaching y protocolos de actuación. Claves en la
entrevista desde una perspectiva 360º
5.6. Manejo de los dermoanalizadores.
5.7. Elaboración de rutinas cosméticas perfectas para todos los tipos de
piel y para los problemas dermatológicos más consultados.
5.8. Resolución de casos prácticos.
5.9. Visualización de videos y role play con paciente presencial en la zona
de atención personalizada (ZAP).
5.10. Tendencias en cosmética y nuevos ingredientes activos.
5.11. Herramientas para el análisis objetivo de un producto cosmético.
5.12. Preocupaciones cosméticas y falsos mitos.
5.13. Función barrera cutánea. De la dermobiota a la patología
dermatológica.
5.14. Función barrera intestinal. Del eje intestino-cerebro-piel a la
innovación en probióticos.
5.15. Radiografía de un nutricosmético, formulación a debate.
5.16. Ingredientes más relevantes, evidencia científica e indicaciones.
5.17. Elaboración de rutinas de cuidado de la piel personalizada IN &OUT.



7. PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 7 TRICOLOGIA CAPILAR - 3 ECTS
7.1 Generalidades del trasplante capilar.
7.2 Tipos de alopecias. Clasificación.
7.3 Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos del trasplante
capilar.
7.4 Cuidados pre y post quirúrgicos.
7.5 Trasplante de pelo con unidades foliculares (técnica FUE)

7.6 Material y campo quirúrgico.
7.7 Recomendaciones pre y post- tratamiento.
7.8 Tratamiento farmacológico.
7.9. Terapias capilares.

MODULO 8 PROCEDIMIENTOS CON APARATOLOGÍA - 3 ECTS - 20
HORAS PRÁCTICAS
8.1 Dermoabrasión.
8.2 Radiofrecuencia capacitiva, resistiva y fraccionada.
8.3 Mesoterapia microneeling- dermapen/electroporación.
8.4 Presoterapia.
8.5. Electroestimulación.
8.6. Criolipólisis
8.7 Ultrasonidos.
8.8. IPL 
8.9 Laserterapia Generalidades de las diferentes terapias con láser y su
finalidad.
8.10 Ultrasonidos. HIFU.
8.11 Micropigmentación paramédica/oncológica/cirugía.

MODULO 6. NUTRICIÓN. ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y
PSIQUIATRICOS - 3 ECTS
6.1 Introducción a la Nutrición y Medicina Estética
6.2 Nutrientes Esenciales para la Salud de la Piel.
6.3 Alimentación y Envejecimiento Cutáneo.
6.4 Nutrición y Cicatrización
6.5 Dietas Específicas y Suplementación
6.6 Gestión del Peso y Contorno Corporal.
6.7 Aspectos Psicológicos y Nutrición.
6.8 Interacción con Tratamientos Estéticos
6.9 Conclusiones y Visión Integrativa
6.10 Casos Prácticos y Estudios de Caso 



7. PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 11. LA ESTÉTICA INTEGRATIVA. LA HOLÍSTICA EN EL
DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO -  3 ECTS - 5 HORAS PRÁCTICAS
111.1 Generalidades e indicaciones.
11.2 Reemplazo hormonal en la premenopausia, menopausia y
postmenopausia.
11.3 Salud integrativa: Suplementación, nutrición y microbiota. Ejercicio
físico y salud mental.  
11.4. Anti-aging y longevidad

MODULO 9 CIRUGIA MENOR 3 ETCS - 10 HORAS PRÁCTICAS
9.1 Manejo aséptico y antisepsia. Preparación y materiales para
intervenciones de cirugía menor.
9.2 Cirugía menor. Técnicas de cirugía menor.
9.3 Complicaciones, cuidados pre y postratamiento. 
9.4 Técnicas anestésicas.
9.5 Técnicas quirúrgicas.
9.6 Cuidados post-tratamientos.

MODULO 10 GINECOESTÉTICA Y ANDROESTÉTICA - 3 ETCS - 5 HORAS
PRÁCTICAS
10.1 Ginecoestética y androestética.
   10.1.1 Rejuvenecimiento íntimo.
10.2 Estética genital masculina y femenina.
10.3 Generalidades, protocolos y cuidados de tratamientos.
10.4 Relleno de glúteos.

MODULO 12. ASPECTOS LEGALES Y ETICOS  - 4 ECTS - 5 HORAS
PRÁCTICAS
12.1 Aspectos legales del derecho sanitario.
12.2. Derechos y deberes de los pacientes y profesionales en materia de
información y documentación clínica. 
12.3. Seguridad del paciente y consentimiento informado a menores.
12.4. Requisitos para las consultas de medicina y enfermería estética.
12.5 La historia clínica y consentimiento informado. 
12.6. Diagnósticos NANDA y médicos. Códigos deontológicos.
2.7. Ley de protección de datos.
12.8. Seguros de responsabilidad civil.
12.9. Plan Bolonia. Normativa Europea en materia de las profesiones
sanitarias.



7. PLAN DE ESTUDIOS

12.10. Titulaciones sanitarias y especialidades homologadas internacionales.
12.11. Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
12.12. Control de medicamentos y alertas farmacéuticas.
12.13. Inspecciones sanitarias.
12.14. Reales Decretos Europeos/Comunidades Autónomas
12.15. Responsabilidad civil y penal.
12.16. Aspectos tributarios.
12.17. Legislación en publicidad, redes sociales y multimedia.

MODULO 13 MARKETING, GESTIÓN, COMUNICACIÓN Y
EMPRENDIMIENTO -  3 ECTS - 5 HORAS PRÁCTICAS
13.1 Gestionar la marca personal
13.2 Optimización de RRSS
13.3 Estrategias de Marketing
13.4 Fotografía y video aplicada a la estética
13.5 Publicidad y comunicación
13.6 Pasos para emprender un negocio – Business Plan

MODULO 14. TRABAJO FIN DE MASTER Y SU DEFENSA ANTE TRIBUNAL -
6 ECTS
14.1 Proyecto final de Máster



7. PLAN DE ESTUDIOS

Tanto la especialidad en Enfermería Estética como en Medicina Estética
comparten el contenido teórico. La diferencia está en las prácticas,
adaptándonos a la normativa vigente.

Medicina Estética: 
15 de las 230 horas prácticas estarán dedicadas a la infiltración de toxina
botulínica.
El tratamiento de PRP será infiltrado únicamente en esta especialidad

Enfermería estética: 
Cuenta con 15 horas extras de prácticas en rellenos dérmicos.
El tratamiento de PRP se limitará a la extracción de sangre del paciente
con la correspondiente prescripción médica.

1500 horas distribuidas de la siguiente manera:

 Trabajo autónomo
872

On line
310

Prácticas
230

Tutorías
61

Evaluación
27



8. NUESTRA METODOLOGÍA DOCENTE

PARTE ONLINE
A través de nuestro Campus Virtual, podrás acceder a todos los
contenidos y recursos teóricos en formato PDF y audiovisual para que,
de una forma dinámica y atractiva, puedas avanzar en cada módulo
según el cronograma previsto.

Tras la superación de un test de evaluación, podrás acceder al
siguiente módulo. Tú marcas el ritmo en cada trimestre.

En todo momento contarás con el tutor especializado en cada área
para poder resolver, vía email cualquier duda.  

Igualmente, ante cualquier incidencia a nivel académico o técnico,
podrás contactar con nuestro Departamento de Atención al Alumno y
de Soporte.

 



8. NUESTRA METODOLOGÍA DOCENTE

PARTE PRESENCIAL
Las 230 horas prácticas se llevarán a cabo en Sevilla. Para IKT, la calidad de la formación
práctica y la personalización es nuestro compromiso.

Práctica con pacientes modelo, sin número máximo de viales por alumno.
Te aseguramos un mínimo de 15 viales.
Ratio reducida de máximo 6 alumnos por camilla y docente
Master Classes impartidas en vivo por nuestro personal docente y expertos, con
demos de las técnicas y los tratamientos más innovadores. Estas clases serán
grabadas y subidas al Campus para que puedas visualizarlas tantas veces necesites.

Las prácticas serán evaluadas por los profesores.
Podrás faltar un máximo de 2 fines de semana sin justificar.
El resto, tendrán que ser justificadas por fuerza mayor.
 



8. NUESTRA METODOLOGÍA DOCENTE

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
La evaluación de los alumnos se realizará mediante la valoración del aprendizaje
en relación a lo enseñado en los distintos módulos.

La nota final de cada módulo será la media obtenida una vez realizado el test y las
prácticas correspondientes. Se necesitará un mínimo de 5 para la superación del
módulo.

El TFM será evaluado de la siguiente manera:
70% nota del tutor - Documento escrito
30% nota del tribunal - Presentación oral

Se necesitará un 5 por parte del tutor, para considerarlo como APTO de cara a la
presentación ante el tribunal.

La nota final del máster será la obtenida al realizar la media de la nota de cada
módulo.

Queremos que aproveches el trabajo de investigación del TFM para que puedas
participar en congresos y eventos científicos y presentar posters.



1/10/2024 22/12/2024 7/1/2025 13/4/2025 21/4/2025 31/5/2025 22/6/2025

INICIO MÁSTER

PRIMER

TRIMESTRE

M1, M2, M3,M4, M5

INICIO SEGUNDO

TRIMESTRE

M6, M7, M8, M9

INICIO TERCER

TRIMESTRE

M10, M11, M12, M13

FIN PRIMER

TRIMESTRE

FIN SEGUNDO

TRIMESTRE

FIN TERCER

TRIMESTRE

FIN MÁSTER

9. CRONOGRAMA

El M14, correspondiente al TFM se comenzará a trabajar desde el inicio del segundo trimestre.

Los contenidos teóricos se distribuirán de la siguiente manera:



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

18 Y 19 OCT
M2

8, 9 Y 10 NOV
M2

29, 30 NOV Y 1 DIC
M2

2O, 21 Y 22 DIC
M3 Y M5

10, 11 Y 12 ENE
M2

31 ENE, 1 Y 2 FEB
M2

21, 22 y 23 FEB
M2

21, 22 Y 23 MAR
M8

4, 5 Y 6 ABR
M2 Y M9

25, 26 y 27 ABR
M2

16, 17 Y 18 MAY
M10, M11, M12 Y M13

9. CRONOGRAMA

Las 230 horas de prácticas se distribuirán en los siguientes fines de semana:

Horario de prácticas: Viernes de 16:00 - 21:00. Sábado de 09:00 - 14:00 y de 16:00 a 21.00. Domingo de 09:00-14:00

Las prácticas son obligatorias, pudiendo ausentarse únicamente en dos fines de semana máximo.

12

30 y 31 MAY
M2 (REPASO)



9. CRONOGRAMA

Las defensas de TFM se llevarán a cabo los siguientes fines de semana (los alumnos serán convocados uno de los días a una hora determinada)

Horario de defensa: Viernes de 16:00 - 21:00. Sábado de 09:00 - 14:00 y de 16:00 a 21.00. Domingo de 09:00-14:00

13, 14 y 15 de junio

20, 21 y 22 de junio

DEFENSAS TFM



10. CALENDARIO ACADÉMICO

Inicio del Máster

Prácticas presenciales

Defensa TFM

La clausura del Máster tendrá lugar el sábado 31 de mayo

Este calendario puede estar sujeto a posibles modificaciones



11. PROCESO DE ADMISIÓN

Mediante el enlace

habilitado para ello

Mediante transferencia

bancaria

Por parte del

Departamento de

Admisiones, contactando a

través de:

Teléfono: (+34) 623 923 343

Email:  

info@infanteskeys.com

Asesoramiento

personalizado

01 02 03 04 05

Copia del DNI

Copia del Título

Universitario

Certificado de

colegiación en vigor

CV y carta de

presentación y

motivación

Envío de sol icitud

y documentación

Confirmación de

la admisión

Una vez evaluada toda la

documentación.

Reserva de

plaza

Formalización

de matrícula

Rellenando el

formulario on line de

matrícula según la

forma de pago elegida

Nuestro Departamento de Admisiones estará en todo momento disponible, para ayudarte en todo el proceso.

mailto:info@infanteskeys.com


1
Añade artículos al carrito.

12. MODALIDADES DE PAGO

Entendemos que la inversión en formación es una decisión importante y, por ello, queremos facilitarte el acceso al Máster IKT. Para ello, ofrecemos distintas

opciones de pago, diseñadas para adaptarse a tus necesidades financieras y facilitar tu proceso de inscripción. 

 

PAGO ÚNICO

Puedes abonar el total del coste
del Máster al momento de
formalizar la matrícula.

De esta forma tendrás un
descuento de 500 € automático.

PAGO FINANCIADO

Permite una mayor flexibilidad
y te ayuda a ajustar los pagos. 

En IKT tenemos un convenio de
colaboración con entidades
bancarias de primer nivel en
condiciones preferentes para
nuestros alumnos. Puedes
consultarlo aquí
Disponemos de otras formas de
pago personalizadas. Consulta
con nosotros.

PAGO FRACCIONADO

Permite una mayor flexibilidad
y te ayuda a ajustar los pagos. 

Disponemos de pagos a 3, 6 y 9
meses, sin intereses, ni nóminas
ni gastos de gestión. 

https://www.bbvacolectivos.com/0749/infakeys


13. BENEFICIOS EXTRAS

Queremos facilitarte el acceso a una formación de calidad. Por ello, queremos poner a tu disposición una serie de ventajas adicionales:

Queremos ayudar con el alojamiento a

aquellos alumnos que vivan fuera de Sevilla.

Descuento en las tarifas oficiales, mediante

un código descuento personalizado.

La seguridad y la de los pacientes es nuestra

prioridad. Por eso, emitiremos un certificado

de Seguro de Responsabilidad Civil

nominativo a cada alumno, para asegurar las

230 horas de prácticas presenciales. 

PLAN AMIGO IKT

Recomienda el Máster IKT y podrás obtener 100€ por cada persona que se matricule referida por ti *

*Plan sujeto a condiciones



14. PREMIOS

De cara a otorgar reconocimiento al esfuerzo y a la búsqueda de la excelencia académica, el alumno con mejor expediente académico, en cada una de las

especialidades, recibirá el siguiente premio:

Con Inés Infantes y Rachel Keys en nuestras
instalaciones de Sevilla.

Un curso valorado en 2.000 €, donde podrás reforzar
conocimientos adquiridos de una manera totalmente
personalizada con nuestras Directoras Académicas. 

Será en el Acto de Clausura con la entrega de
diplomas cuando se revelará el nombre de los
alumnos ganadores.

CURSO ONE TO ONE DE RELLENOS
DÉRMICOS Y TÉCNICAS

AVANZADAS



15. PROYECTO SOSTENIBLE Y SOLIDARIO

En Infantes & Keys estamos comprometidos con la sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 promovida por la ONU. Nuestra

esencia sanitaria hace que nos volquemos en la mejora de la salud y la promoción del bienestar. Queremos, por tanto, apoyar a la Asociación de Cáncer de

Mama Metastásico, con la que tenemos un vínculo personal, aportando a nivel económico con lo recaudado en este programa formativo.

Esta Asociación nace de la iniciativa de un grupo de pacientes afectadas de esta enfermedad, que buscan visibilidad, empoderar a las pacientes con

información y fomentar que haya más y mejor investigación para conseguir lo antes posible la cronificación y la curación del Cáncer de mama metastásico.

Será su Presidenta, Dª Pilar Fernández Pascual, la que recoja dicha recaudación el día del Acto de Clausura del Máster.



16. ESTO ES LO QUE EXPERIMENTARÁS



16. ESTO ES LO QUE EXPERIMENTARÁS



+34 623 923 343 info@infanteskeys.com


